
 

 冬休みまであとわずかです。楽しいイベントが続き 

気持ちが膨らんでいる人もいれば、3年生は受験の追い込

みで気持ちを引き締めているかもしれません。 

誰にとっても充実した冬休みになりますように…。 

そして迎える新しい年、皆さんが、心も体も健康で良い

イメージを持ってスタートできますように…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 6年 12月 

大山崎中学校 

12月号 

保健室 №８‐２ 

ほけんだより


